
老年期にある人の在宅復帰を支える看護学実習 

 

学習目標：予防的視点を持ち、もてる力と意思決定を尊重しながら生活を整え、人生の頭語に向けて支援する重要性が理解できる。     （評価の欄にＡ・Ｂ・Ｃをつける。） 

学習活動 学習活動における具体的評価規準 評価資料 

評価基準 

ポイント 

 

学生自己評価 

 

評価 

Ａ（10 点） Ｂ（6 点） Ｃ（4 点） 中間 最終  

1.通所サービ

スや施設サー

ビスを利用し

ている老年者

を理解する。 

1.老年期の特徴と健康障害より、現在の

生活上の課題がわかる。 

振り返り用紙 

分析シート 

発言 

老年期の特徴と健康 

障害の関連付けが十 

分で、生活上の課題 

に関連付けている。 

（20 点） 

老年期の特徴と健康 

障害の関連は不十分 

であるが、生活上の課 

題は理解している。 

   （12 点） 

健康障害だけで、生活の 

不自由さを理解してい 

る。 

 

   （8 点） 

老化現象・病態のメカニズム・主 

訴・入所による生活の変化 

 

   

2.今後起こりうる危険性がわかる。 今後起こりうる危険

性を支援に結び付け

ている。 

今後起こりうる危険

性を理解している。 

顕在している危険性の

み理解している。 

基本動作・食事と栄養・排泄・活

動と休息・清潔と衣生活・合併症

のリスク 

   

3. 社会資源の活用の必要性がわかる。 基本情報・介護

保険制度の概

要 

発言 

社会資源活用の必要性を

対象の状況と関連づけて

理解している。 

社会資源の活用の必

要性を理解している 

活用している社会資源

のみ理解している。 

介護保険法・利用目的・利用して

いる社会資源 

   

4.家族背景や家族の介護力がわかる。 家族背景や家族の介

護力を支援に活かそ

うとしている。 

家族背景や家族の介

護力を理解している。 

家族背景のみ理解して

いる。 

家族背景・家族との関係・介護者

とキ―パソン 

   

2.在宅復帰を

促す支援が実

践できる。 

 

 

 

1.対象のもてる力を活用し、安全な支援

ができる。 

 

 

インパクトシ

ート・振り返り

用紙 

分析シート 

援助計画 

追加用紙（評価

を記載） 

発言 

健康な力を引き出そ

うとし、さらに安全な

支援ができる。 

健康な力を活かした

安全な支援ができる。 

安全な支援ができる。 もてる力・安全管理    

2.対象の意思決定の尊重を理解しなが

ら、今後の生活を見据えた支援ができ

る。 

意思決定の尊重を理

解し、今後の生活を見

据えた支援ができる。 

意思決定の尊重を理

解し、今後の生活を見

据えた支援はできて

いない。 

意思決定の尊重が十分

理解できておらず、今後

を見据えた支援もでき

ていない。 

意思決定・安楽の確保・継続性・

生活の場 

   

 

 

3.多職種協働の実際を通して看護の役割

がわかる。 

成長報告書 

凝縮ポートフ

ォリオ 

発言 

多職種協働の実際か

ら、看護師の役割につ

いて明確に表現して

いる。 

多職種協働の実際か

ら、看護師の役割につ

いて表現している。 

多職種協働の場面しか

とらえていない。 

多職種連携・地域包括ケアシステ

ム 

   



老年期にある人の在宅復帰を支える看護学実習 

 

 

 

 

 

 

3.人生の統合

に向けての支

援の必要性が

わかる。 

1.対象と共に人生史を振り返り、肯定的

な感情を持つことができる。 

振 り 返 り 用

紙・分析シー

ト・援助計画 

プロセスレコ

ード・発言 

人生史を振り返り、自

己の感情の変化とと

もに、肯定的な感情を

持つことが表現でき

る。 

人生史を振り返り、対

象に対して肯定的な

感情を表現できる。 

人生史の振り返りのみ

できている。 

発達課題・倫理・尊厳・回想    

4.学習の成果

と今後の課題

を 明 確 に す

る。 

1.学習の成果と今後の課題を明確にす

る。 

ビジョンゴ＾

ルシート 

成長報告書 

凝縮ポートフ

ォリオ・発言 

学習の成果と課題が、

具体的事実から理論

的に表現できる。 

学習の成果と課題が、

具体的事実から表現

できる。 

学習の成果と課題が、表

現できる。 

エピソード・成果と課題・文献活

用 

   

コメント 指導者 

 

 

 

                             印                            

教員 

 

 

                                  

印 

 

 

優・良・可・不可 

 

          /100 点 


